
Dishname Urdu Bangla Romanian Arabic Polish

Beef Burger in a Bun with Potato Wedges and Green Salad or Peas

Quorn Burger in a Bun with Potato Wedges and Green Salad or Peas
Ice Cream

Lasagne with Garlic Bread and Sweetcorn or Side Salad

Lentil Bolognese with Garlic Bread and Sweetcorn or Side Salad

Lemon Drizzle Cake
Roast Chicken, Stuffing & Gravy with Roast Potatoes and Carrots or Broccoli

Veggie Potato Cakes and Carrots & Broccoli
Chocolate Brownie

Chicken Wrap with Wholegrain Rice and Rainbow Slaw

Cheesy Baked Bean Wrap with Wholegrain Rice and Rainbow Slaw
Apple Flapjack

Fish Fingers with Chips, Garden Peas or Baked Beans

Vegetarian Vegetable Fingers with Chips, Garden Peas or Baked Beans
Chocolate Chip Cookie

Sausages & Onion Gravy with Mash and Peas & Carrots

Veggie Sausages & Onion Gravy with Mash and Peas & Carrots
Ice Cream

Meat Feast Pizza with Rainbow Slaw and Sweetcorn

Cheese & Tomato Pizza with Rainbow Slaw and Sweetcorn
Fresh Fruit Salad
Honey Roasted Gammon with Roast Potatoes, Gravy and Cabbage or
Broccoli

Macaroni Cheese with Side Salad or Broccoli

Chcolate Crunch
Chicken Tikka Masala with Wholegrain Rice and Cauliflower or Roasted
Carrots

Vegetable Korma with Wholegrain Rice and Cauliflower or Roasted Carrots
Syrup Sponge & Custard

Fish Fingers with Chips, Garden Peas or Baked Beans

Vegetable Nuggets with Chips, Garden Peas or Baked Beans
Orange Cookie
All Day Breakfast with Hash Browns and Baked Beans

Veggie All Day Breakfast with Hash Browns and Baked Beans
Ice Cream

Beef Bolognese with Penne Pasta Garlic Bread, Sweetcorn and Peppers or
Carrots

Wholemeal Pasta Vegetable Bake with Garlic Bread, Sweetcorn and
Peppers or Carrots

Vanilla Iced Sponge
Roast Chicken, Stuffing & Gravy with Roast Potatoes and Cabbage or
Courgettes
Cheese & Potato Pie with Cabbage & Courgettes

Shortbread

Honey Chicken Stir Fry with Rice and Leeks or Broccoli

Veggie Chow Mein with Leeks or Broccoli
Carrot Cake

Fish Fingers with Chips, Garden Peas or Baked Beans

Vegetarian Vegetable Fingers with Chips, Garden Peas or Baked Beans

আলু ওয়েজস এবং গ্রিন সালাদ বা মটর সহ একটি বানে বিফ বার্গা র

আলুর ওয়েজেস এবং গ্রিন সালাদ বা মটর দিয়ে একটি বানে কু র্ন  বার্গা র
আইসক্রিম

গার্লি ক ব্রেড এবং সুইটকর্ন  বা সাইড সালাদ সহ মসুর বোলোগনিজ

গার্লি ক ব্রেড এবং সুইটকর্ন  বা সাইড সালাদ দিয়ে লাসাগন

গার্লি ক ব্রেড এবং সুইটকর্ন  বা সাইড সালাদ সহ মসুর বোলোগনিজ
লেবু গুঁ ড়ি গুঁ ড়ি কেক

ভেজি আলু কেক এবং গাজর এবং ব্রোকলি
চকোলেট ব্রাউনি

হোলগ্রেন রাইস এবং রেনবো স্লা দিয়ে চিকেন র্যা প 

হোলগ্রেন রাইস এবং রেনবো স্ল দিয়ে চিজি বেকড বিন র্যা প
অ্যাপল ফ্ল্যাপজ্যাক

চিপস, বাগান মটর বা বেকড মটরশুটি সঙ্গে মাছ আঙ্গুলের

চিপস, বাগান মটর বা বেকড মটরশুটি সঙ্গে নিরামিষ সবজি আঙ্গুলের
চকোলেট চিপ কু কি

ম্যাশ এবং মটর এবং গাজর সহ সসেজ এবং পেঁয়াজ গ্রেভি

ভেজি সসেজ এবং ম্যাশ এবং মটর এবং গাজর সহ পেঁয়াজ গ্রেভি
আইসক্রিম

রেনবো স্ল এবং সুইটকর্নে র সাথে মিট ফিস্ট পিজ্জা

রেনবো স্লা এবং সুইটকর্ন  সহ পনির এবং টমেটো পিজ্জা
তাজা ফলের সালাদ

রোস্ট আলু, গ্রেভি এবং বাঁ ধাকপি বা ব্রোকলির সাথে হানি রোস্টেড গ্যামন

সাইড সালাদ বা ব্রকোলির সাথে ম্যাকারনি পনির

চকলেট ক্রাঞ্চ

আস্ত শস্য চাল এবং ফু লকপি বা ভাজা গাজরের সাথে চিকেন টিক্কা মসলা

আস্ত শস্য চাল এবং ফু লকপি বা ভাজা গাজর সহ সবজি কোরমা
সিরাপ স্পঞ্জ এবং কাস্টার্ড

চিপস, বাগান মটর বা বেকড মটরশুটি সঙ্গে মাছ আঙ্গুলের

চিপস, বাগান মটর বা বেকড মটরশুটি সঙ্গে উদ্ভিজ্জ নাগেট
কমলা কু কি

#REF!

হ্যাশ ব্রাউন এবং বেকড বিন সহ সারাদিনের প্রাতঃরাশ
আইসক্রিম

ভ্যানিলা আইসড স্পঞ্জ

রোস্ট মুরগি, স্টাফিং এবং গ্রেভি ভুনা আলু এবং বাঁ ধাকপি বা করগেট দিয়ে
বাঁ ধাকপি এবং Courgettes সঙ্গে পনির এবং আলুর পাই

শর্টব্রেড

হানি চিকেন ভাজ এবং লিকস বা ব্রকলি দিয়ে ভাজুন 

লিকস বা ব্রকোলির সাথে ভেজি চাউ মেইন 
গাজর কেক

চিপস, বাগান মটর বা বেকড মটরশুটি সঙ্গে মাছ আঙ্গুলের

চিপস, বাগান মটর বা বেকড মটরশুটি সঙ্গে নিরামিষ সবজি আঙ্গুলের

পেনে পাস্তা গার্লি ক ব্রেড, সুইটকর্ন  এবং মরিচ বা গাজরের সাথে গরুর মাংস বোলোগনিজ

রসুনের রুটি, সুইটকর্ন  এবং গোলমরিচ বা গাজর দিয়ে আস্ত পাস্তা ভেজিটেবল বেক করুন

Burger de vită într-o chiflă cu felii de cartofi și salată
verde sau mazăre
Burger Quorn într-o chiflă cu felii de cartofi și salată
verde sau mazăre
Înghețată
Bolognese de linte cu pâine cu usturoi și porumb
dulce sau salată secundară
Lasagne cu pâine cu usturoi și porumb dulce sau
salată secundară
Bolognese de linte cu pâine cu usturoi și porumb
dulce sau salată secundară
Tort cu lămâie

Prăjituri vegetale cu cartofi și morcovi și broccoli
Brownie de ciocolată

Wrap de pui cu orez integral și salată curcubeu
Wrap cu fasole la cuptor cu brânză cu orez integral și
salată curcubeu
Flapjack de mere
Fish Fingers cu chipsuri, mazăre de grădină sau
fasole la cuptor
Degete de legume vegetariene cu chipsuri, mazăre
de grădină sau fasole la cuptor
Prajitura cu Chip de ciocolata
Cârnați și sos de ceapă cu piure și mazăre și
morcovi
Cârnați de legume și sos de ceapă cu piure și
mazăre și morcovi
Înghețată
Pizza de sărbătoare cu carne cu salată curcubeu și
porumb dulce
Pizza cu brânză și roșii cu salată curcubeu și
porumb dulce
Salată de fructe proaspete
Gammon prăjit cu miere cu cartofi prăjiți, sos și varză
sau broccoli

Brânză macaroane cu salată sau broccoli

Crunch de ciocolată
Pui Tikka Masala cu orez integral și conopidă sau
morcovi prăjiți
Korma de legume cu orez integral și conopidă sau
morcovi prăjiți
Sirop Burete și Cremă
Fish Fingers cu chipsuri, mazăre de grădină sau
fasole la cuptor
Nuggets de legume cu chipsuri, mazăre de grădină
sau fasole la cuptor
Prajitura cu portocale

#REF!
Mic dejun pe tot parcursul zilei cu hash browns și
fasole la cuptor
Înghețată

Carne de vită la Bolognese cu Penne Paste Pâine cu
usturoi, porumb dulce și ardei sau morcovi

Paste integrale Legume la cuptor cu pâine cu
usturoi, porumb dulce și ardei sau morcovi

Burete cu gheata de vanilie
Friptură de pui, umplutură și sos cu cartofi fripți și
varză sau dovlecei
Plăcintă cu brânză și cartofi cu varză și dovlecei

Pâine scurtă

Pui prăjit cu miere cu orez și praz sau broccoli

Chow Mein vegetal cu praz sau broccoli
Tort cu morcovi
Fish Fingers cu chipsuri, mazăre de grădină sau
fasole la cuptor
Degete de legume vegetariene cu chipsuri, mazăre
de grădină sau fasole la cuptor

Burger wołowy w bułce z ćwiartkami ziemniaków i
zieloną sałatą lub groszkiem
Burger Quorn w Bułce z Cząstkami Ziemniaków i
Sałatką Zieloną lub Groszkiem
Lody
Bolognese z soczewicy z pieczywem
czosnkowym i kukurydzą lub sałatką boczną
Lasagne z pieczywem czosnkowym i kukurydzą
lub sałatką boczną
Bolognese z soczewicy z pieczywem
czosnkowym i kukurydzą lub sałatką boczną
Ciasto z polewą cytrynową
Wegańskie placki ziemniaczane oraz marchewki i
brokuły
Czekoladowe Brownie
Wrap z Kurczakiem Z Pełnoziarnistym Ryżem I
Tęczową Surówką
Serowy wrap z fasolką po bretońsku z
pełnoziarnistym ryżem i tęczową sałatką
Jabłkowy Flapjack
Paluszki rybne z frytkami, groszkiem lub fasolką
po bretońsku
Wegetariańskie paluszki warzywne z frytkami,
groszkiem lub fasolką po bretońsku
Ciastko Czekoladowe
Kiełbaski i sos cebulowy z puree, groszkiem i
marchewką
Kiełbaski wegetariańskie i sos cebulowy z puree,
groszkiem i marchewką
Lody

Pizza Uczta Mięsna z Tęczową Sałką i Kukurydzą
Pizza Serowo-Pomidorowa z Tęczową Surówką i
Kukurydzą
Sałatka ze świeżych owoców
Baleron pieczony w miodzie z pieczonymi
ziemniakami, sosem i kapustą lub brokułami
Makaron Serowy Z Boczną Sałatką Lub
Brokułami

Chrupiąca czekolada
Kurczak Tikka Masala z pełnoziarnistym ryżem i
kalafiorem lub pieczoną marchewką
Korma warzywna z pełnoziarnistym ryżem i
kalafiorem lub pieczoną marchewką
Biszkopt Syropowy i Krem
Paluszki rybne z frytkami, groszkiem lub fasolką
po bretońsku
Nuggetsy warzywne z frytkami, groszkiem lub
fasolką po bretońsku
Pomarańczowe Ciastko

#REF!
Całodniowe śniadanie z plackami ziemniaczanymi
i fasolką po bretońsku
Lody
Wołowina po bolońsku z makaronem penne,
chlebem czosnkowym, kukurydzą i papryką lub
marchewką

Makaron Pełnoziarnisty Zapiekany Warzywa Z
Chlebem Czosnkowym, Kukurydzą Słodką I
Papryką Lub Marchewką

Waniliowy Mrożony Biszkopt
Pieczony kurczak, farsz i sos z pieczonymi
ziemniakami i kapustą lub cukinią
Ciasto Serowo-Ziemniaczane z Kapustą i Cukinią

Bułka maślana
Smażony kurczak w miodzie z ryżem i porami lub
brokułami
Wegetariańskie Chow Mein z porami lub
brokułami
Ciasto Marchewkowe
Paluszki rybne z frytkami, groszkiem lub fasolką
po bretońsku
Wegetariańskie paluszki warzywne z frytkami,
groszkiem lub fasolką po bretońsku

#REF! #REF!

‬‮آلو‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮پچروں‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮سبز‬ ‮‬‮سلاد‬ ‮‬‮یا‬ ‮‬‮مٹر‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮بن‬ ‮‬‮میں‬ ‮‬‮بیف‬ ‮‬‮برگر

‬‮آلو‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮پچروں‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮سبز‬ ‮‬‮سلاد‬ ‮‬‮یا‬ ‮‬‮مٹر‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮ایک‬ ‮‬‮بن‬ ‮‬‮میں‬ ‮‬‮کورن‬ ‮‬‮برگر
‬‮آئس‬ ‮‬‮کریم

‬‮لہسن‬ ‮‬‮کی‬ ‮‬‮روٹی‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮سویٹ‬ ‮‬‮کارن‬ ‮‬‮یا‬ ‮‬‮سائیڈ‬ ‮‬‮سلاد‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮دال‬ ‮‬‮بولونیز

‬‮لہسن‬ ‮‬‮کی‬ ‮‬‮روٹی‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮سویٹ‬ ‮‬‮کارن‬ ‮‬‮یا‬ ‮‬‮سائیڈ‬ ‮‬‮سلاد‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮لاسگن

‬‮لہسن‬ ‮‬‮کی‬ ‮‬‮روٹی‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮سویٹ‬ ‮‬‮کارن‬ ‮‬‮یا‬ ‮‬‮سائیڈ‬ ‮‬‮سلاد‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮دال‬ ‮‬‮بولونیز
‬‮لیمن‬ ‮‬‮بوندا‬ ‮‬‮باندی‬ ‮‬‮کا‬ ‮‬‮کیک

‬‮ویجی‬ ‮‬‮آلو‬ ‮‬‮کیک‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮گاجر‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮بروکولی۔
‬‮چاکلیٹ‬ ‮‬‮براؤنی۔

‬‮ہولی‬ ‮‬‮اناج‬ ‮‬‮چاول‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮رینبو‬ ‮‬‮سلوا‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮چکن‬ ‮‬‮لپیٹیں۔

‬‮ہولی‬ ‮‬‮اناج‬ ‮‬‮چاول‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮رینبو‬ ‮‬‮سلوا‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮پنیر‬ ‮‬‮بیکڈ‬ ‮‬‮بین‬ ‮‬‮لپیٹیں۔
‬‮ایپل‬ ‮‬‮فلیپ‬ ‮‬‮جیک

‬‮چپس‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮مچھلی‬ ‮‬‮کی‬ ‮‬‮انگلیاں،‬ ‮‬‮باغی‬ ‮‬‮مٹر‬ ‮‬‮یا‬ ‮‬‮بیکڈ‬ ‮‬‮پھلیاں

‬‮سبزی‬ ‮‬‮خور‬ ‮‬‮سبزیوں‬ ‮‬‮کی‬ ‮‬‮انگلیوں‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮چپس،‬ ‮‬‮باغی‬ ‮‬‮مٹر‬ ‮‬‮یا‬ ‮‬‮بیکڈ‬ ‮‬‮پھلیاں
‬‮چاکلیٹ‬ ‮‬‮چپ‬ ‮‬‮کوکی

‬‮میش‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮مٹر‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮گاجر‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮سوسیج‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮پیاز‬ ‮‬‮کی‬ ‮‬‮گریوی

‬‮میش‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮مٹر‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮گاجر‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮ویجی‬ ‮‬‮ساسیجز‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮پیاز‬ ‮‬‮کی‬ ‮‬‮گریوی
‬‮آئس‬ ‮‬‮کریم

‬‮رینبو‬ ‮‬‮سلوا‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮سویٹ‬ ‮‬‮کارن‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮میٹ‬ ‮‬‮فیسٹ‬ ‮‬‮پیزا

‬‮رینبو‬ ‮‬‮سلوا‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮سویٹ‬ ‮‬‮کارن‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮پنیر‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮ٹماٹر‬ ‮‬‮کا‬ ‮‬‮پیزا
‬‮تازہ‬ ‮‬‮فروٹ‬ ‮‬‮سلاد

‬‮بھنے‬ ‮‬‮ہوئے‬ ‮‬‮آلو،‬ ‮‬‮گریوی‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮بند‬ ‮‬‮گوبھی‬ ‮‬‮یا‬ ‮‬‮بروکولی‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮شہد‬ ‮‬‮بنا‬ ‮‬‮ہوا‬ ‮‬‮گیمن

‬‮سائڈ‬ ‮‬‮سلاد‬ ‮‬‮یا‬ ‮‬‮بروکولی‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮میکرونی‬ ‮‬‮پنیر

‬‮چاکلیٹ‬ ‮‬‮کرنچ

‬‮چکن‬ ‮‬‮ٹِکا‬ ‮‬‮مسالہ‬ ‮‬‮پورے‬ ‮‬‮اناج‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮چاول‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮گوبھی‬ ‮‬‮یا‬ ‮‬‮بھنی‬ ‮‬‮ہوئی‬ ‮‬‮گاجر‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ

‬‮سبزیوں‬ ‮‬‮کا‬ ‮‬‮قورمہ‬ ‮‬‮جس‬ ‮‬‮میں‬ ‮‬‮پورے‬ ‮‬‮اناج‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮چاول‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮گوبھی‬ ‮‬‮یا‬ ‮‬‮بھنی‬ ‮‬‮ہوئی‬ ‮‬‮گاجر
‬‮شربت‬ ‮‬‮سپنج‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮کسٹرڈ

‬‮چپس‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮مچھلی‬ ‮‬‮کی‬ ‮‬‮انگلیاں،‬ ‮‬‮باغی‬ ‮‬‮مٹر‬ ‮‬‮یا‬ ‮‬‮بیکڈ‬ ‮‬‮پھلیاں

‬‮چپس،‬ ‮‬‮باغ‬ ‮‬‮مٹر‬ ‮‬‮یا‬ ‮‬‮بیکڈ‬ ‮‬‮پھلیاں‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮سبزیوں‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮نگٹس
‬‮اورنج‬ ‮‬‮کوکی

‬‮ہیش‬ ‮‬‮براؤنز‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮بیکڈ‬ ‮‬‮بینز‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮سارا‬ ‮‬‮دن‬ ‮‬‮کا‬ ‮‬‮ناشتہ
‬‮آئس‬ ‮‬‮کریم

‬‮پینے‬ ‮‬‮پاستا‬ ‮‬‮گارلک‬ ‮‬‮بریڈ،‬ ‮‬‮سویٹ‬ ‮‬‮کارن‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮کالی‬ ‮‬‮مرچ‬ ‮‬‮یا‬ ‮‬‮گاجر‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮بیف‬ ‮‬‮بولونیز

‬‮ونیلا‬ ‮‬‮آئسڈ‬ ‮‬‮سپنج

‬‮روسٹ‬ ‮‬‮چکن،‬ ‮‬‮اسٹفنگ‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮گریوی‬ ‮‬‮کو‬ ‮‬‮روسٹ‬ ‮‬‮آلو‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮گوبھی‬ ‮‬‮یا‬ ‮‬‮کرجیٹس‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ
‬‮پنیر‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮آلو‬ ‮‬‮کی‬ ‮‬‮پائی‬ ‮‬‮گوبھی‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮دال‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ

‬‮شارٹ‬ ‮‬‮بریڈ

‬‮ہنی‬ ‮‬‮چکن‬ ‮‬‮اسٹر‬ ‮‬‮فر‬ ‮‬‮فرائی‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮چاول‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮لیکس‬ ‮‬‮یا‬ ‮‬‮بروکولی

‬‮ویجی‬ ‮‬‮چاؤ‬ ‮‬‮میں‬ ‮‬‮لیکس‬ ‮‬‮یا‬ ‮‬‮بروکولی‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ
‬‮گاجر‬ ‮‬‮کا‬ ‮‬‮کیک

‬‮چپس‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮مچھلی‬ ‮‬‮کی‬ ‮‬‮انگلیاں،‬ ‮‬‮باغی‬ ‮‬‮مٹر‬ ‮‬‮یا‬ ‮‬‮بیکڈ‬ ‮‬‮پھلیاں

‬‮سبزی‬ ‮‬‮خور‬ ‮‬‮سبزیوں‬ ‮‬‮کی‬ ‮‬‮انگلیوں‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮چپس،‬ ‮‬‮باغی‬ ‮‬‮مٹر‬ ‮‬‮یا‬ ‮‬‮بیکڈ‬ ‮‬‮پھلیاں

گارلک‬ ‮‬‮بریڈ،‬ ‮‬‮سویٹ‬ ‮‬‮کارن‬ ‮‬‮اور‬ ‮‬‮کالی‬ ‮‬‮مرچ‬ ‮‬‮یا‬ ‮‬‮گاجر‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮ہول‬ ‮‬‮میئل‬ ‮‬‮پاستا‬ ‮‬‮ویجیٹیبل‬ ‮‬‮بیک‬ ‮‬‮کریں۔

‬‮برجر‬ ‮‬‮لحم‬ ‮‬‮بقري‬ ‮‬‮في‬ ‮‬‮كعكة‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮بطاطس‬ ‮‬‮ويدجز‬ ‮‬‮وسلطة‬ ‮‬‮خضراء‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮بازلاء

‬‮برجر‬ ‮‬‮الكورن‬ ‮‬‮في‬ ‮‬‮كعكة‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮شرائح‬ ‮‬‮البطاطس‬ ‮‬‮والسلطة‬ ‮‬‮الخضراء‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮البازلاء
‬‮بوظة

‬‮بولونيز‬ ‮‬‮العدس‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮خبز‬ ‮‬‮الثوم‬ ‮‬‮والذرة‬ ‮‬‮الحلوة‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮السلطة‬ ‮‬‮الجانبية

‬‮لازانيا‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮خبز‬ ‮‬‮الثوم‬ ‮‬‮والذرة‬ ‮‬‮الحلوة‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮سلطة‬ ‮‬‮جانبية

‬‮بولونيز‬ ‮‬‮العدس‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮خبز‬ ‮‬‮الثوم‬ ‮‬‮والذرة‬ ‮‬‮الحلوة‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮السلطة‬ ‮‬‮الجانبية
‬‮كعكة‬ ‮‬‮رذاذ‬ ‮‬‮الليمون

‬‮كعك‬ ‮‬‮البطاطا‬ ‮‬‮النباتية‬ ‮‬‮والجزر‬ ‮‬‮والقرنبيط
‬‮براوني‬ ‮‬‮الشوكولاتة

‬‮لفائف‬ ‮‬‮الدجاج‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮الأرز‬ ‮‬‮الكامل‬ ‮‬‮وسلطة‬ ‮‬‮قوس‬ ‮‬‮قزح

‬‮لفائف‬ ‮‬‮الفاصوليا‬ ‮‬‮المخبوزة‬ ‮‬‮بالجبنة‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮الأرز‬ ‮‬‮الكامل‬ ‮‬‮وسلطة‬ ‮‬‮قوس‬ ‮‬‮قزح
‬‮أبل‬ ‮‬‮فلابجاك

‬‮أصابع‬ ‮‬‮السمك‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮رقائق‬ ‮‬‮البطاطس‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮البازلاء‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮الفاصوليا‬ ‮‬‮المطبوخة

‬‮أصابع‬ ‮‬‮الخضار‬ ‮‬‮النباتية‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮رقائق‬ ‮‬‮البطاطس،‬ ‮‬‮البازلاء‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮الفاصوليا‬ ‮‬‮المطبوخة
‬‮كوكي‬ ‮‬‮رقائق‬ ‮‬‮الشوكولاتة

‬‮النقانق‬ ‮‬‮ومرق‬ ‮‬‮البصل‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮الهريس‬ ‮‬‮والبازلاء‬ ‮‬‮والجزر

‬‮سجق‬ ‮‬‮الخضروات‬ ‮‬‮ومرق‬ ‮‬‮البصل‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮الهريس‬ ‮‬‮والبازلاء‬ ‮‬‮والجزر
‬‮بوظة

‬‮بيتزا‬ ‮‬‮اللحوم‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮سلو‬ ‮‬‮قوس‬ ‮‬‮قزح‬ ‮‬‮والذرة‬ ‮‬‮الحلوة

‬‮بيتزا‬ ‮‬‮الجبن‬ ‮‬‮والطماطم‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮سلو‬ ‮‬‮قوس‬ ‮‬‮قزح‬ ‮‬‮والذرة‬ ‮‬‮الحلوة
‬‮سلطة‬ ‮‬‮فواكه‬ ‮‬‮طازجة
‬‮لحم‬ ‮‬‮الخنزير‬ ‮‬‮المشوي‬ ‮‬‮بالعسل‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮البطاطس‬ ‮‬‮المشوية‬ ‮‬‮والمرق‬ ‮‬‮والملفوف‬ ‮‬‮أو
‬‮البروكلي

‬‮معكرونة‬ ‮‬‮بالجبنة‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮سلطة‬ ‮‬‮جانبية‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮بروكلي

‬‮شوكولاتة‬ ‮‬‮كرانش

‬‮دجاج‬ ‮‬‮تكا‬ ‮‬‮ماسالا‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮الأرز‬ ‮‬‮الكامل‬ ‮‬‮والقرنبيط‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮الجزر‬ ‮‬‮المشوي

‬‮كورما‬ ‮‬‮الخضار‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮الأرز‬ ‮‬‮الكامل‬ ‮‬‮والقرنبيط‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮الجزر‬ ‮‬‮المحمص
‬‮شراب‬ ‮‬‮الإسفنج‬ ‮‬‮والكاسترد

‬‮أصابع‬ ‮‬‮السمك‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮رقائق‬ ‮‬‮البطاطس‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮البازلاء‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮الفاصوليا‬ ‮‬‮المطبوخة

‬‮ناجتس‬ ‮‬‮الخضار‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮رقائق‬ ‮‬‮البطاطس‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮البازلاء‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮الفاصوليا‬ ‮‬‮المطبوخة
‬‮كوكي‬ ‮‬‮البرتقال

‬‮إفطار‬ ‮‬‮طوال‬ ‮‬‮اليوم‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮هاش‬ ‮‬‮براونز‬ ‮‬‮والفاصوليا‬ ‮‬‮المطبوخة
‬‮بوظة

‬‮بولونيز‬ ‮‬‮لحم‬ ‮‬‮بقري‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮باستا‬ ‮‬‮بيني،‬ ‮‬‮خبز‬ ‮‬‮بالثوم،‬ ‮‬‮ذرة‬ ‮‬‮حلوة‬ ‮‬‮وفلفل‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮جزر

‬‮معكرونة‬ ‮‬‮الخضار‬ ‮‬‮المصنوعة‬ ‮‬‮من‬ ‮‬‮الحبوب‬ ‮‬‮الكاملة‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮الخبز‬ ‮‬‮بالثوم‬ ‮‬‮والذرة‬ ‮‬‮الحلوة
‬‮والفلفل‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮الجزر

‬‮اسفنجة‬ ‮‬‮مثلجة‬ ‮‬‮بالفانيليا

‬‮دجاج‬ ‮‬‮مشوي،‬ ‮‬‮حشو‬ ‮‬‮ومرق‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮البطاطس‬ ‮‬‮المشوية‬ ‮‬‮والملفوف‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮الكوسة
‬‮فطيرة‬ ‮‬‮الجبن‬ ‮‬‮والبطاطس‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮الملفوف‬ ‮‬‮والكوسة

‬‮الغريبة

‬‮دجاج‬ ‮‬‮بالعسل‬ ‮‬‮مقلي‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮الأرز‬ ‮‬‮والكراث‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮البروكلي

‬‮الخضروات‬ ‮‬‮تشاو‬ ‮‬‮مين‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮الكراث‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮البروكلي
‬‮كعكة‬ ‮‬‮الجزر

‬‮أصابع‬ ‮‬‮السمك‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮رقائق‬ ‮‬‮البطاطس‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮البازلاء‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮الفاصوليا‬ ‮‬‮المطبوخة

‬‮أصابع‬ ‮‬‮الخضار‬ ‮‬‮النباتية‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮رقائق‬ ‮‬‮البطاطس،‬ ‮‬‮البازلاء‬ ‮‬‮أو‬ ‮‬‮الفاصوليا‬ ‮‬‮المطبوخة



Rainbow Cookie
Jacket Potato with Cheese
Jacket Potato with Beans
Jacket Potato with Tuna
Pasta with Homemade Tomato Sauce

রেইনবো কু কি
পনির সঙ্গে জ্যাকেট আলু
মটরশুটি সঙ্গে জ্যাকেট আলু
টুনা সঙ্গে জ্যাকেট আলু
ঘরে তৈরি টমেটো সস সহ পাস্তা

Prajitura Curcubeu
Jachetă de cartofi cu brânză
Jachetă de cartofi cu fasole
Jachetă de cartof cu ton
Paste cu sos de roșii de casă

Tęczowe Ciastko
Ziemniaki w mundurkach z serem
Ziemniaki w mundurkach z fasolą
Ziemniaki w mundurkach z tuńczykiem
Makaron z domowym sosem pomidorowym

‬‮رینبو‬ ‮‬‮کوکی
‬‮پنیر‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮آلو‬ ‮‬‮جیکٹ
‬‮پھلیاں‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮آلو‬ ‮‬‮جیکٹ
‬‮ٹونا‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮آلو‬ ‮‬‮جیکٹ
‬‮گھر‬ ‮‬‮میں‬ ‮‬‮تیار‬ ‮‬‮ٹماٹر‬ ‮‬‮کی‬ ‮‬‮چٹنی‬ ‮‬‮کے‬ ‮‬‮ساتھ‬ ‮‬‮پاستا

‬‮قوس‬ ‮‬‮قزح‬ ‮‬‮كوكي
‬‮جاكيت‬ ‮‬‮بطاطا‬ ‮‬‮بالجبنة
‬‮سترة‬ ‮‬‮البطاطس‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮الفاصوليا
‬‮سترة‬ ‮‬‮البطاطا‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮التونة
‬‮المعكرونة‬ ‮‬‮مع‬ ‮‬‮صلصة‬ ‮‬‮الطماطم‬ ‮‬‮محلية‬ ‮‬‮الصنع


